






Outdoor-Herbstferien

Deine Glücksschmiede NEU!



http://www.knivsberg.dk/termine


auf nordschleswig.dk/shop

på nordschleswig.dk/shop





http://knivsberg.dk/termine?newscatid=termine.48421&newsid=yoga-wochenende.65132






https://www.dgi.dk/loeb/loeb/arrangementer/crossloeb/crossloeb-i-soenderjylland




http://knivsberg.dk/termine?newscatid=termine.48421&newsid=du-bist-dein-potential.65168






https://nordschleswig.dk/shop/










PREIS
1200 Kr. inkl 

Verpflegung und 
Übernachtung; 

100 Kr. 
Einzelzimmerzuschlag

08.03.2023 Anmeldung bis 20.09.2024
Anreise 16.00 / Abreise 13.00 Uhr 

Denkst du auch manchmal, du könntest eigentlich 

glücklicher und gelassener sein, mehr aus deinem 

Leben machen? Kennst du das Gefühl von 

Energielosigkeit, Getriebenheit und 

Fremdbestimmung? Situationen, wo du scheinbar gar 

nicht der Kapitän in deinem eigenen Leben bist, weil 

Mitmenschen oder „die Umstände“ es nicht zulassen?

Dann komm in unsere zweitägige Glücksschmiede, in 

der Doris Bell das Handwerkszeug vermittelt:

stressige Situationen entspannter zu meistern,

energiegeladener, zufriedener durchs Leben zu gehen, 

Lebensfreude und Dankbarkeit zu empfinden und

Dir neue Ziele zu setzen und Zukunftspläne für ein 

selbstbestimmteres Leben zu schmieden.

Das Wochenende umfasst mehrere thematische 

Vortragsteile und interaktive Lerneinheiten im Wechsel 

mit diversen Entspannungsübungen und lockeren 

Gruppenaktivitäten (z.B. Lagerfeuer).

Die Dozentin ist promovierte Dipl.-Biologin, 

Wellnessberaterin, systemischer Business Coach und Hypnose 

Coach. Der Workshop ist für Erwachsene und auch für Paare 

geeignet.

Anmeldung an knivsberg@bdn.dk

DEINE GLÜCKSSCHMIEDE



https://www.booksonderjylland.dk/da/shelter-pa-knivsberg






außerdem

WAS ERWARTET EUCH?
• Gemeinsames Frühstück am Lagerfeuer
• Waldbaden
• Basteln mit Naturmaterialien
• Bau eines Waldtipis 
• Kochen über dem offenen Feuer
• Lagerfeuer und Geschichtenerzählen
• Gemeinsame Nachtwanderung
• Übernachtung im Shelter

Wer hat schon mal unter freiem Himmel geschlafen, hat 
versucht, die Sterne zu zählen und draußen den 
Geräuschen der Nacht gelauscht? 
Nach einer selbst erlebten Nacht in unseren Sheltern 
kann man den Sonnenaufgang des neuen Tages mit 
ganz besonderem Stolz und Glück begrüßen!

NEU!
IN DEN 

HERBSTFERIEN

14.-17.10
.2024

ERLEBT EIN OUTDOOR-ABENTEUER 
AUF DEM KNIVSBERG!





http://knivsberg.dk/der-lyrikpfad-auf-dem-knivsberg.65152.aspx






Swenja Christensen
Andreas Petersen
Ulf Schulze




